
 
 
 
 

 Ateliers – Espace des  
Tritons Gauche 

Ateliers – Terrasse des  
Artichauts Gauche  

Ateliers – Terrasse des 
Artichauts Droite Ateliers – Bosquet Gourmand  

9h45 
 

OMKARA 
Douche sonore individuelle  

(10 personnes) 

    MALY 
Atelier découverte : Respirer la Vie par le son, 
l’olfaction, le mouvement dans le Sacré et à la 
connexion à la Terre et au Ciel (25 personnes) 

 

10h 
 

MARIE EVE MUZART 
Prendre soin de sa féminité : conseils naturels, 

cycle naturel et méditation féminité 
 (12 femmes) 

RICHARD OREMPULLER 
Méditation 3 : Voyage au centre de la 

Terre  
(20 personnes) 

 

15 
 

 
 

30  

  

SOPHIE HARDY 
Manifester ses rêves  

(30 personnes) 

 

45 
 

MON MOMENT MAGIQUE 
Atelier Bien-être Juniors (5-12 ans) 

(10 enfants) 

THIERRY COLL RAMIS 
Notre corps sacré : se placer à l’écoute de 

nos organes 
(10 à 15 personnes) 

  

11h  

FLORENCE CONTI 
Kundalini Yoga 

Manipura  
(25 personnes - adultes) 

 

15 
 

 
 

30 
 

LILI DUPUY  
Hypnose : Ancrage et communication 

avec le végétal 
(25 personnes – adultes et enfants) 

 
 

45 
 

 NASTIENKA 
Chants sacrés et mantras 

 

12h  

LYDIE BAMIERE 
S’enraciner dans son Arbre de Vie 

(10 personnes) 

 

15 
 

  
 

30 
 

   MATTHIEU VALLOMI 
Atelier découverte autour d’un soin 

(25 personnes) 

 MORGAN THEVENON 
Harmonisation et purification  

des lieux 
(50 personnes) 

 

45 
 

CHARLES DIOT 
Initiation de reconnexion à la vibration de 

son âme par les sons sources  
(10 personnes) 

CELINE OREMPULLER 
Numérologie – Outil de 

développement personnel  
(25 personnes) 

 

13h  

 
 

15 
 

 ANAIS VALLOMI 
Vies antérieures, lecture akashique 

(25 personnes) 

 
 

30 
 

LINA MEDHID 
Lecture des runes  

(10 personnes) 

 MAUREEN MELLET 
Toi et moi unis dans le lien 

(En binôme – couple/famille)  
(50 personnes) 

 

45 
 

 CHRYSTELLE SURYA 
Yoga Nidra et voyage sonore au cœur 

de soi et des 4 éléments  
(25 personnes) 

 

14h  

 LILI DUPUY  
Hypnose : Reconnexion à la joie, la 

légèreté et à la force de vie  
(25 personnes – adultes et enfants) 

 

15 
 

SABRINA TERESI 
Coaching collectif : Oser être soi, révéler 
ses potentiels, créer sa vie sur-mesure  

(10 personnes) 

 
 

30 
 

 JEAN-PHILIPPE ENDELIN 
Initiation au Prana 
Les 9 respirations  

(50 personnes) 

 

45 
 

  

FLORENCE CONTI  
Kundalini Yoga  

Anahata 
(25 personnes – adultes) 

 

15h  

MON MOMENT MAGIQUE 
Atelier Bien-être Duo  

(1 adulte/1 enfant 3-10 ans) 
(10 binômes) 

MARIE COFDIR  
Les besoins physiologiques des enfants, 

de leur naissance à l’adolescence  
(15 femmes) 

 

15 
 

 
 

30 
 

 WUTAO : Représentation publique 
 

45 
 

JULIE SULPICE  
Dépasser ses croyances limitantes avec la 

méthode PSYCH-K  
 (25-30 personnes) 

 
 

16h  

 WUTAO 
Initiation au Wutao 

(25 personnes) 

 

15 
 

MARIE EVE MUZART 
Prendre soin de sa féminité avec les 

éléments (12 femmes) 

  
 

30 
 

   
 

45 
 

   

DIANE PERBOST 
Initiation au Kundalini Yoga 

(30 personnes) 

 

17h  

   LYDIE BAMIERE 
Se relier à la Source 

(10 personnes) 
FLORENCE CONTI  

Kundalini Yoga  
Muladhara 

(25 personnes – adultes) 

CELINE OREMPULLER 
Numérologie – Mieux comprendre et 

accompagner son enfant  
(25 personnes) 

 

15 
 
 

30 
 

 
 

45  

STEPHANIE NADJI 
Méditation : le pardon, une vibration 

du cœur (10 personnes) 

  
 

18h  

RICHARD OREMPULLER 
Méditation 4 - Voyage dans les airs à 

bord de EaglesAir 
(20 personnes) 

OMKARA 
Voyage sonore 
(10 personnes) 

 

15 
 

 
 

30 
 

CHARLES DIOT  
Initiation de reconnexion à la vibration 

de son âme par les sons sources  
(10 personnes) 

 
 

45 
 

   
 

19h 
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Visite Guidée  
 

De 16h à 17h 
 

VISITE GUIDEE DES JARDINS D’ALBERTAS  
Point de RDV en face de la Consigne  

Embarquez pour un plongeon au cœur de l’Histoire 
de ces Jardins à la Française du XVIIème siècle, site 
remarquable classé aux Monuments Historiques, 
dans lesquels l’eau joue un rôle majeur, entourés 

des Esprits de la Nature et accompagnés  
par un guide de choix 

(Tout public) 
 
 

Atelier – Mini Bosquet Gourmand 

De 14h à 16h30 
 

JADE MARSURA  
Face painting 

Laissez-vous guider par les motifs 
ethniques et découvrez leurs 

symboliques 
(Tout public) 

 

Atelier – Terrasse des Rosiers 

 
De 16h à 17h 

 
PATRICE BARSEY 
Sieste musicale 

au son du Hautbois 
 

 

Atelier – Stand L’Oiseau Bleu 

 
De 15h à 16h 

 
L’OISEAU BLEU ASSOCIATION 

Les cailloux du chemin  
Une belle occasion de partager et méditer autour 

de la pierre et de l’eau  
(Tout public) 

Se rendre sur le stand de L’Oiseau Bleu pour + 
d’informations sur l’atelier 

 

 

Ateliers – Stand Arbraculture 

 
A 11h 

 
ARBRACULTURE 

Atelier 1 : Promenade découverte des plantes 
sauvages  

(20 personnes) 
 

 

ARBRACULTURE 
Atelier 2 : Chasse au Trésor permacole en 

continu sur les 3 jours 
Se rendre sur le Stand Arbraculture pour + 

d’informations sur les 2 ateliers 
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